Déroulement d'une journée

Le petit déjeuner est servi en chambre ou en
salle @ manger du service entre 08h00 et 08h30.
Ensuite chague résident s’occupe de sa toilette,
aidé si besoin par le personnel de I'établissement.

Un ménage complet des chambres est réalisé une
fois par semaine. Pendant ce temps, les résidents
peuvent participer a la messe, aux activités, se
promener dans les jardins ou aller & la rencontre
d'autres amis .

Le déjeuner est servi de 12h00 & 13h15 dans la
salle & manger principale climatisée ou dans les
salles & manger d’étage. Des tables d’hdtes sont
mises a la disposition des familles et amis.

Pour la plupart, le début d’aprés midi est con-
sacré a la sieste.

Un golter est proposé vers 15h00 et le reste de
'aprés midi est laissé a la liberté de chaque
personne, les résidents pouvant, bien entendu,
participer & des activités organisées par

I'établissement.

Le diner est servi vers 19h00 et la soirée est libre.

Entretien du linge

La Maison fournit et entretient I'ensemble du
linge plat (draps, serviettes de toilette, serviettes de
table...). L'entretien du linge et des vétements person-
nels des résidents peut étre laissé au soin de leur fa-
mille. L'établissement peut prendre en charge cet entre-
tien.

Culte

Une Chapelle est & la disposition des Résidents.
Il est aussi possible de
rencontrer I"Aumonier qui
réside sur place. L'Eucha-
ristie est célébrée a
10h30. Les personnes qui
le désirent peuvent partici-
per aux offices religieux
qui rythment la vie des sceurs.

Animations et activités

Chacun peut organiser sa vie comme bon lui
semble, dans le respect des régles de vie en collectivité.
S'il le souhaite, un certain nombre d’activités sent propo-
sées chaque matin et aprés-midi du lundi au vendredi :
jeux de société, conférences, fétes et anniversaires »,
sorties a l'extérieur, gymnastique douce, atelier mé-
moire, peinture...

La famille du Résident est invitée a participer a
ces activités.

Visites et sorties

Les résidents peuvent, bien entendu, recevoir
des visites, soit dans leur chambre, soit dans les salons
d'étages, aux heures qui leur conviennent.

lls ont également la possibilité de prendre des
repas avec leur famille en salle & manger, sous réserve
de prévenir au moins 48h & I'avance et de se conformer
aux horaires pour le bien-&tre de tous. En cas d'absence
lors d’un repas, la nuit ou en prévoyance d’un retour
tardif, les résidents voudront bien prévenir I'équipe ainsi
que I'accueil.
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La Communauté des Augustines du Saint Coeur de
Marie, par sa vie de charité et d'unité, est appelée a témoi-
gner de ’Amour de Dieu dans le monde. C'est pourquoi les
Sceurs et le personnel mettent I'accent sur la dimension
relationnelle et I'attention & I'autre dans le respect de sa
personnalité.

Toute personne est unique. Etre & son écoute et en prendre

soin est essentiel.
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Etablissement d’hébergement pour personnes
agées dépendantes, la maison de retraite des Augus-
tines accueille 81 résidents de fagon permanente et 7
résidents en hébergement temporaire. La Maison dis-
pose de deux lieux de vie spécifique pour accueillir des
personnes agées désorientées de type Alzheimer et
présentant des troubles du comportement.

La Maison de Retraite est située au cceur de la
ville d'Angers.

Un jardin de 3 hectares offre aux résidents son
panorama magnifique et leur promet des journées
agréables a la belle saison.

Une équipe pluridisz:iplinqir*_e au service
du bien-etre des résidents

La Maison de Retraite est dirigée par une
directrice laique, en relation étroite avec la Commu-
nauté.

Une équipe de plus de 50 personnes travaille
au service permanent des 88 résidents.

Un médecin coordonateur et une infirmiére
coordinatrice veillent & I'organisation de 'accompa-
gnement quotidien des résidents de I'Etablissement,
dans le respect des bonnes pratiques de gérontologie.

La prise en charge paramédicale est réalisée
par un personnel compétent (infirmiéres, aides-
soignantes, aides médico-psychologiques et agents de
service hételier). Il dispense tous les jours et nuits les
soins nécessaires a chaque résident en fonction de
ses besoins : soins infirmiers, soins d'hygiéne, de con-
fort, et soutien dans la vie quotidienne (toilette, habil-
lage, repas...).

Une psychologue est au service des résidents,
des familles et des équipes.

L'équipe d’animation propose, du lundi au
vendredi, un programme d’'activités.

Une équipe de cuisiniers se chargent sur
place de préparer les repas et des agents de service
hotelier en assurent le service en salle @ manger.

Pour certaines prestations, des professionnels
extérieurs interviennent selon les souhaits de chacun
(esthéticien, coiffeur...).

Le Suivi Médical des Résidents

Chaque personne conserve le choix de son
médecin traitant.

Une équipe d'infirmiéres et d'aides-soignantes
réalisent les soins nécessaires aux résidents, sur pres-
cription du médecin traitant. La prise des médica-
ments est contrdlée par les infirmiéres.

Des professionnels extérieurs peuvent étre
sollicités en fonction des besoins: kinésithérapeute,
orthophoniste, pédicure, dentiste, ..

En cas d’hospitalisation, le personnel soignant
assure les transmissions et le relais avec les profes-
sionnels hospitaliers afin de préparer le retour du rési-
dent dans les meilleures conditions aprés un séjour le
plus bref possible.

Des espaces privés personnalisés

Toutes les chambres disposent d’un cabinet de
toilette, de sanitaires et la plupart d'une douche. Elles
sont équipées d'un appel malade et d’un lit médicali-
sé.

Dans un soucis de préserver un univers fami-
lier, les résidents sont invités a personnaliser leur
chambre en apportant quelques meubles et bibelots.

Dans
chaque service, se trouve une salle de bain avec
douche et baignoire pour les résidents ne disposant
pas de douche dans leur chambre.

L'établissement posséde dans chaque service
une baignoire de balnéothérapie accessible & tous,
seul ou avec I'aide du personnel.

Des lieux de vie communs et conviviaux

Des lieux de vie communs offrent des espaces
conviviaux oll ont lieu les rencontres et les animations.
Chacun peut y recevoir librement familles et amis.




